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「快樂用餐」攝影比賽 活動簡章 

今天媽媽把紅紅的蘿蔔+綠色的豆豆變成彩虹炒飯，我好喜歡~ 

爸爸說，要跟白雪公主一樣美麗，就要多喝牛奶才行! 

老師上課跟我說了一個秘密，他說超人家族都不挑食耶， 

我也要把菜吃光光，才會跟他們一樣聰明又強壯! 

我準備好囉!快點來拍我快樂用餐的樣子吧！！ 

不論是孩子長著白鬍子的俏皮模樣、開心大口吃飯的表情、或是心滿意足的笑容… 

享用健康滿分的餐點的同時，拍下超感動瞬間，帶著超級大獎回家去!! 

一、 主辦單位：董氏基金會 

二、 本活動由               支持贊助 

三、 活動對象：  

1. 凡海內外愛好攝影及關心兒童營養教育之人士，皆可參加。  

2. 活動報名不限個人或團體。 

四、 活動辦法：  

1. 創作格式：拍下任何可以展現出健康的餐點、孩子幸福愉悅用餐的照片並附上200字以內的

說明，不限何種相機創作彩色、黑白不拘，可為數位攝影或處理後之影像。參加張數不限，

連作不收。 
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2. 投稿方式說明，採網站或郵寄投稿皆可： 

  

項目 

 

網站投稿 

請以 JPEG 檔案格式上傳，尺寸為 1024x768 像素，每張圖像大小不

超過 1MB，連同相關報名資料上傳至 nutri.jtf.org.tw/game/即可。

（請自行保留解析度為 300dpi 以上之圖像原稿，以便作品獲選後印

製使用） 
 

郵寄投稿 

請一律輸出成 5×7 公分之靜態照片，依照報名表(附件一)之格式貼

圖，每張 A4 以一張圖片為限。黏貼 5×7 之實體照片後，連同作品

光碟(JPEG 格式電子檔，尺寸為 1024x768 像素，每張圖像大小不超

過 1MB) ，與授權同意書(附件二)，郵寄至 105 台北市復興北路 57

號 12 樓之 3 董氏基金會 食品營養組收，格式不符恕不收件。 
 

 

五、 活動日期：即日起至7/30截止，得獎名單將於9月份公布。 

六、 評審及獎勵辦法：  

1. 評審方式：統一沖洗5*7相片交由評審評分，標準如下 ： 

  內容呈現60％(主題表達、攝影構圖、創意) 。 

  攝影技巧20％(攝影各項技巧) 。 

  文字說明20％(說明照片概念) 。 

2. 獎勵內容：  

  金獎(第一名)：1名(組)，獎金2萬元，附獎狀。  
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  銀獎(第二名)：1名(組)，獎金1萬元，附獎狀。  

  銅獎(第三名)：1名(組)，獎金5千元，附獎狀。  

  優選：5名(組)，獎金3千元，附獎狀。  

  佳作：15名(組)，獎金1千元，附獎狀。  

  網路投票人氣獎：網路得票數前10名，精美禮品一份。  

七、 注意事項：  

1. 參賽作品需為原創，不得抄襲他人作品或參加任何公開比賽，且尚未在任何一地媒體、實體

或數位出版品、展覽中發表，如不符上述條件，或有抄襲或侵害他人著作權及肖像權之作品，

經查證後，將取消參選資格；已得獎者，將追回獎金及獎狀，若涉著作權、肖像權等爭議者，

參賽者須自行負責一切法律負任。 

2. 參賽作品請自行保留原稿及原件，所有資料將不予退還。  

3. 本活動所有參賽作品，版權仍為原創者所有，但授權董氏基金會公益宣導於任何地方、時間

以及任何形式之修改、出版、使用。  

4. 若未達標準，得以從缺 

5. 送交稿件之後，若有任何疑問，收件狀況請自行與主辦單位確認，本單位收件確認作品格式

無誤後，將於一個工作天內上傳至活動網站。  

6. 本活動若因故無法進行時，主辦單位有權取消、終止或暫停本活動。  
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7. 本活動如有未盡事宜，得予隨時修訂並另行公佈。相關資料請至董氏基金會營養組網站

（nutri.jtf.org.tw）查詢。  

8. 得獎者獎金依財政部規定，主辦單位將於支付獎金時代為扣除(10%)。  

八、 小提醒：  

師長與父母用盡心思為孩子準備健康滿分的餐點，就是希望孩子能快快樂樂的吃飯、開開心心的

長大。為了塑造出親子快樂用餐的氛圍，可藉用小活動如：說說小故事、讓孩子自己 DIY…等方式，

勾勒出歡樂的畫面唷！ 
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【附件一】 

「快樂用餐」攝影比賽  報名表 

作品名稱： 

 

 

 

5×7 公分之照片 

作品黏貼處 

 

 

 

內容說明 (200 字以內)： 

 

 

 

報  名  者 

姓  名 
 性      別 □男     □女 

其他參賽者

姓 名 
 

聯絡電話  
(行動)： 

(住家)： 
E - M A I L   

職業  學歷  

聯絡地址  □□□-□□ 
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【附件二】 

授權同意書 

本人同意遵守「快樂用餐 攝影比賽」之各項規定，保證本作品係個人原創，著作財產權為

本人所擁有。本人同意董氏基金會得永久免費將本作品於任何地方、時間以及任何形式之修改、

出版、使用，以進行公益宣導，本人得獎作品若違反智慧財產權，願被取消資格並交回所有獎項；

如涉及違法，則由本人自行負責。 

同意人簽章： 

身分證字號（統一編號）： 

作品名稱： 

 

中華民國      年    月     日 

是否願意加入董氏基金會食品營養特區會員：□是     □否 

 


